
LE CHÂTAIGNIER

nom scientifique :Castanea sativa (châtaignier cultivé)

le saviez-vous     ?  
Le châtaignier peut vivre entre 2 000 et 
4 000 ans !        
 Les châtaignes ont souvent été base
d’alimentation en Europe, et le sont toujours
aujourd’hui ( en bouillie, grillées...)

 
Le châtaignier peut mesurer entre 25 et 35 mètres de haut... 

                                                                     
  Origine gréco-romaine :  le  châtaignier
représente la dépouille de la nymphe  Néa
qui se tua pour  ne pas céder aux avances
de  Jupiter.  Ce  dernier  fort  en  colère  la
métamorphosa  en  un  'Casta  Nea',  chaste
Néa,  un  châtaignier dont  les  fruits
piquants rappellent cette aventure. 

    
Utilisation     :   La résistance naturelle du châtaignier aux parasites, aux insectes de bois sec, à 
l'usure du temps, et aux intempéries en fait un bois parfaitement indiqué pour les habillages 

extérieurs tels que bardages et couvertures de toits.       

Une recette     : Cappuccino de châtaignes en verrines
                                     
1)Épluchez les châtaignes. 
2)Portez à ébullition une casserole d’eau salée, et plongez-y les châtaignes durant 40 minutes. 
Égouttez-les.                                                                                                       
3)Dans un bol, mélangez le bouillon de volaille avec la crème liquide. 
4)Dans une casserole, disposez les châtaignes et couvrez à hauteur avec cette crème. Faites chauffer
20 minutes à feu moyen. 
5)Mixez le tout afin d'obtenir une crème onctueuse et sans morceaux. Versez dans des verrines. 
6)Vous pouvez accompagner cette crème avec des tranches de veau, de volaille ou de viande, et la 
décorer de crème fouettée. 

https://www.cuisineaz.com/recettes/cappuccino-de-chataignes-en-verrines-a-ma-facon-70407.aspx

https://www.cuisineaz.com/recettes/cappuccino-de-chataignes-en-verrines-a-ma-facon-70407.aspx


 Le Châtaignier
Jean Ferrat

 
Jean  Tenenbaum,  dit  Jean  Ferrat  est  un  auteur  et
compositeur français. Il est né en 1985 et décédé en
2010.
J'entends les vieux planchers qui craquent
J'entends du bruit dans la baraque
J'entends, j'entends dans le grenier
Chanter, chanter mon châtaignier

[...]
Source :Lyric Find

Pour écouter la chanson : https://www.youtube.com/watch?v=Dkk3hfKA6No

https://www.youtube.com/watch?v=Dkk3hfKA6No
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Jean+Ferrat&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3SKq0NKtaxMrtlZqYp-CWWlSUWAIA2_QsvRsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3hpfS05rzAhVN6uAKHdaBBIsQMXoECAoQAw
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