
Le Chêne Pédonculé

Quercus robur 

Recette de gâteau aux glands

• 1 Faites griller les glands à la poêle, afin de pouvoir les écorcer facilement. 

• 2 Hachez-les grossièrement et mettez-les à cuire dans un grand volume d’eau. 

• 3 Lorsque l’eau est brune, jetez-la en filtrant les glands et remettez-les à cuire dans une 
nouvelle eau. 

• 4 Répétez le processus si nécessaire. 
• 5 Ajoutez le lait, les raisins, les épices moulues et le sucre et faites cuire environ 10 min. 
• 6 Laissez refroidir, ajoutez les œufs battus et versez dans le fond de tarte précuit. 
• 7 Mettez au four, à 180 °C, pendant 15 min et servez tiède ou froid. 

Le saviez-vous     ?:    Au Moyen-Âge on conseillait aux personnes qui avaient été 
victimes de sorcellerie d’uriner dans une bouteille et d’y ajouter de l’écorce de 
chêne et de la placer sous le lit et la sorcière viendra demander pardon le 
lendemain. Le chêne et le Roseau* est une fable de la fontaine. Cette fable 
compare le chêne et le roseau deux plantes complètement différente le chêne est
solide mais casse face comparé au roseau qui lui plis face au vent.

*https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Ch%C3%AAne_et_le_Roseau 

Ce nom signifie le chêne 
robuste 

Collège croas ar pennoc derrière le théâtre.

Description: Le chêne 
pédonculé est originaire 

des régions tempérées 
d’Europe son bois est 

utilisé pour fabriquer des 
meubles.
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étymologie 
Le mot chêne vient du mot casnus, c’est la plus ancienne forme 
que nous connaissons (on le retrouve dans des textes du IX siècle).

Casnus lui, vient de l’adjectif quercinus (de quercus). 

Cette origine est attestée par l’italien quercino contractée en 
querçnus d’où casnus (que- étant changé en ca-).
Source : https://www.littre.org/definition/ch%C3%AAne
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